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Kreative Strategien fiir die Verbindung

von Beruf und Familie

In diesem 1,5 tdgigen Seminar fiir berufstdtige Miitter und Viiter
werden wir die Landschaften unserer tdaglichen Herausforderungen
tiberfliegen und neue Perspektiven und Losungsansdtze suchen.

Ob wir unsere unterschiedlichen Rollen und Aufgaben in der Familie
und im Beruf als Ressourcen nutzen konnen oder sie als Doppel-
belastung wahrnehmen, hat viel mit unserer inneren Haltung zu tun.
Es scheint, als wiirden Frauen und Mdnner schon ldngst in neuen
Flugobjekten sitzen, aber noch immer die alten Routen fliegen.
Diese alten Routen verhindern ein klares und konstruktives Aushan-
deln von Rollen und Anforderungen.

Im Workshop geht es uns nicht darum, einen unbedingten Verein-
barkeitsmythos weiter zu bedienen. Es geht um Lebens(t)rdume, die es
zu schiitzen gilt, es geht um Verldsslichkeit, um Wahlfreiheit und um
das Selbstbewusstsein in der Verteidigung der beruflichen und
privaten Raume.

Das Seminar ist eine Mischung aus Theorie (mentale Modelle aus
der Psychologie) und Praxis (Ubungen zu Wahrnehmung, Status, Rolle
und Konfliktlosung). Wihrend unserer ,,Flugstunden® werden wir
entdecken, dass eine kreativere Gestaltung unserer Rollen moglich ist
und innere und duflere Freirdume schaffen kann.

DOROTHE LIEBIG
DIPLOM-PSYCHOLOGIN, UNTERNEHMENS-
BERATERIN UND COACH, 4 KINDER

ULRIKE WINKELMANN
DIPLOM- UND THEATERPADAGOGIN,
SCHAUSPIELERIN, 2 KINDER

19. UND 20. FEBRUAR 2010
FR,17.00 - 21.00 UHR
SA, 09.00 -18.00 UHR
2 ABENDEINHEITEN 19.00 - 22.00 UHR
DIESE WERDEN IM SEMINAR TERMINIERT.

ORT UND ANMELDUNG
VILLA FOLKE BERNADOTTE
JUNGFERNSTIEG 19, 12209 BERLIN
DOROTHE.LIEBIG@TRANSFER-CONSULTING.DE
TELEFON 030/76 80 28 20

520,- EURO ZUZUGLICH 19% MWST
DARIN ENTHALTEN SIND SEMINARUNTERLAGEN,
TAGUNGSGETRANKE UND DAS MITTAGESSEN.
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